AFAVIDA - Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer

CURSO DE GIMNASIA MENTAL

Friday, 19 de February de 2010

El lunes dia 1 de Febrero di6 comienzo el taller de gimnasia mental impartido por la asociacion AFAVIDA y con la
colaboracién de Caja de Ahorros BBK. Esta enfocado a personas que no tienen ningun tipo de demencia con el objetivo
de prevenir el envejecimiento mental. El curso es impartido en Almufiécar, en la Antigua escuela del Barrio de San
Sebastian, situado en calle Arcos del Ingenio, todos los Lunes en horario de 17:30 a 18:30 horas. Podran asistir al
curso todas aquellas personas que estén interesadas, obtendran mas informacion en la sede de la Asociacion AFAVIDA
(Camino Real de motril 5, Centro de Servicios Sociales, Almufiécar.
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